
                              PROGRAMME DE FORMATION


            Formation Prothésie Ongulaire, Bases Initiales gel débutant 5 jours- 35H


Une formation complète et adaptée qui vous permettra de devenir une excellente technicienne.


L'apprentissage se réalise sur de vrais modèles. 

Pour un apprentissage sérieux et cohérent, après la formation, un entrainement intensif est nécessaire pour gagner en 
technicité et en rapidité. 


PUBLIC CONCERNÉ

! Le stage s’adresse à toutes personnes désirant apprendre la prothésie ongulaire. 


PRÉ-REQUIS

! Si aucun niveau n’est requis, une bonne aptitude manuelle, la volonté et la détermination sont indispensables.

! Un test d’évaluation des aptitudes est à remplir avec la fiche de renseignements.


OBJECTIFS OPÉRATIONNELS

! Diagnostiquer si la pose de faux ongles est réalisable

! Travailler dans un environnement sain avec des outils stériles, connaître les produits, les outils et les étapes pour la pose 

de faux ongles

! Exécuter le limage et la préparation de l’ongle naturel

! Créer des ongles en vernis semi permanent

! Être capable de conseiller la personne désirant se faire modeler les ongles, si le gainage est possible ou la pose complète 

est nécessaire. 

! Créer une Pose complète en rallongement en gel UV sur chablon

! Effectuer la dépose et le remplissage en gel UV


En fin de formation, vous serez capable de : 

! Réaliser une pose d’ongles sur capsules ou chablons en gel UV 

! Effectuer un remplissage

! Réaliser un renforcement de l’ongle en gel UV

! Effectuer une dépose.


PROGRAMME DÉTAILLÉ 

Théorie :

! Protocole complet étudié le 1er jour à l’aide d’un livret qui est remis au stagiaire. 

! Découverte et apprentissage des produits et des protocoles technique gel UV, 

! Découverte des outils nécessaires. 

! Mise à disposition de tout le matériel nécessaire. 
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Pratique :

! Préparation de l’espace de travail 

! Préparation de l’ongle 

! Pose des capsules ou des chablons 

! Prolongement de la plaque ongulaire 

! Le modelage, zone de stress, le C curve, les parallèles 

! Les formes classiques

! Pose de la couleur

! Création d’un sourire parfait pour la French


1ère journée : 

Matin : Théorie

! Test jour 1

! L’ongle et sa composition

! L’hygiène, la désinfection et la stérilisation

! Présentation et utilisation des produits et du matériel

! Protocoles de pose, remplissage et gainage

! Les étapes d’une pose d’ongles avec capsules ou chablons et gel UV

! La préparation de l'ongle

! La pose de capsules naturelles ou chablons + gel 

! Les différentes formes d’ongles

! Le modelage de l’ongle et les points de renfort

! Apprendre à dessiner une French au gel

! Les remplissages

! La dépose

! Apprendre à utiliser la ponceuse électrique

! Le renfort des ongles naturels

! Découverte d’une pose pas à pas


Après-midi : Pratique

Mise en application sur 1 modèle. 


2ème, 3ème et 4ème journée

! Pratique, mise en application sur 1 modèle

! Test Jour 3

! Suivi des poses pas à pas

! Respecter le protocole sécuritaire

! Réaliser des poses complètes en intégrant des décorations (french, couleurs pleines, paillettes...) 


5ème journée :

! Apprentissage des techniques de remplissages sur 1 modèle. Conseils sur l’achats des produits, du matériel

! Test Théorique Final

! Examen pratique sous la surveillance de deux jurys 

! Evaluation
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DÉMARCHE PÉDAGOGIQUE

! Formation en présentiel 

! Apports théoriques

! Méthode démonstrative et participative

! Matériel et produits mis à disposition durant la formation

! Livret de protocole complet remis à chaque stagiaire en début de formation


La formation se déroule en 2 parties : 

4 jours consécutifs : 

Une demi-journée de théorie à l’aide du livret de protocole.

Pour chaque autre demi-journée de formation, la stagiaire sera mise en situation professionnelle et travaillera sur de vrais 
modèles. 

Au cours de chaque exercice sur modèle, la formatrice sera à l’écoute de la stagiaire afin de lui montrer et lui expliquer les 
différentes techniques professionnelles. 

Chaque modèle sera photographié avant et après le travail de la stagiaire. 

A l’issue de chaque demi-journée, un bilan et des objectifs seront fixés en fonction de chaque réalisation. 

Les travaux pratiques sont mis en place pour contrôler les acquis, chaque stagiaire doit m’envoyer les photos de ses 
réalisations pendant 3 mois, par mail/sms/Facebook afin de contrôler et conseiller.


Le 5ème jour : 

Les stagiaires travaillent sur modèles et effectuent les remplissages ou poses notées par 2 jurys formateurs.

Examen Théorique Final

On discute des difficultés rencontrées, on fait le point sur le protocole.

Une grille d’évaluation finale retrace le détail des acquis de chaque stagiaire.

Il sera défini de s’entraîner sur modèles après la formation pour parfaire les différents points à améliorer notés sur la grille 
d’évaluation finale. 


ÉVALUATION DE LA FORMATION

! Evaluation formative tout au long de la formation / applications pratiques

! Evaluation sommative en fin de formation : une grille d’évaluation finale retrace le détail des acquis de chaque stagiaire

! Questionnaire de satisfaction en fin de formation


VALIDATION DE LA FORMATION

! Une attestation mentionnant l’atteinte des objectifs, la nature et la durée de l’action sera remise au stagiaire à l’issue de 

la formation.

! Feuille d’émargement
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MODALITÉS 

! Durée : 5 jours

! Horaires : 9h30 13h00 et 13h30 17h00

! Lieu : en inter dans les locaux de Infinity Nails Academy : 30 quartier village des Artisans, Allée du Grand Port 83310 

Cogolin            

! Accessibilité 


- La formation peut être organisée dans une salle accessible aux personnes à mobilité réduite

- Le contenu, la durée et le rythme de la formation peuvent être adaptés à certaines situations de handicap. Nous 

consulter.

! Effectif : 1 à 6 personnes

! Date(s): à définir, délai d"accès sous un mois maximum 


TARIF

! En inter: 1590 € /stagiaire (TVA non applicable) pour les 35H (les repas ne sont pas compris)


INTERVENANT Karina BRIVET, prothésiste ongulaire, spécialiste de la pose d’ongles en gel UV, Acrygel et Nail Art

! 06.34.67.45.49

! infinitynails.academy@gmail.com


LES PLUS DE LA FORMATION

! Un apprentissage sur de vrais modèles en situation professionnelle

! Un suivi pendant votre formation ainsi que 3 mois de correction sur travail des élèves via mail

! Un support de formation complet remis pendant la formation (livret avec théorie et pas à pas)

! Du matériel professionnel pour apprendre facilement et efficacement mis à disposition pendant la formation

! Tableau numérique interactif géant pour une meilleure compréhension

! Des Démonstration réalisées en live avec explicatifs de la formatrice.
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